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Erasmus MC  

Basiscursussen Handtherapie 
 

Module 1  basis - vrijdag 22 april 2016  
Deze cursus heeft betrekking op de NHG richtlijn voor hand-pols klachten en omvat Carpale tunnel 
syndroom, Trigger finger, Mallet finger, Contractuur van Dupuytren, Tendovaginitis van De Quervain, 
Artrose van het CMC-I gewricht. Per aandoening zal diagnose en behandeling aan bod komen 
zodanig dat de behandelaar deze zelfstandig kan behandelen en weet welke patiënten te verwijzen 
voor verder diagnostiek en/of specialistische zorg. 

 

Module 2 basis Trauma’s van de hand 27-mei 2016 
Bij de Module II ligt het accent op de Trauma’s van de hand en pols. Tijdens de lessen zal aandacht 
zijn voor de wondgenezing na trauma. Onderwerpen zijn luxaties van het PIP gewricht (volaire plaats 
letsel) en het MCP van de duim (skiduim), en van de pols (SL dissociatie, TFCC, DRU). Ook is er 
uitgebreid aandacht voor buig- en strekpeesletsels. Fracturen van de pols en vingers komen aan bod. 
Deze module is zeer geschikt voor onervaren - beginnende therapeuten.  

 

Module 3 Beeldvormende techniek- voorjaar 2017 
Beeldvormende technieken - imaging voor hand en pols. Met onder andere: diagnostiek dmv 
röntgen, MRi en echografie van de hand en pols. In de ochtend zijn er presentaties over röntgen en 
MRI’s van de hand en pols; Waar voldoet een goede röntgen van, waar let je op en allerlei 
voorbeelden van diagnostiek van zowel het gebruik van röntgen als MRI. De middag is in zijn geheel 
gevuld met echografie van hand en pols met workshops en zelf oefenen. 
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Geschikt voor ervaren en onervaren handtherapeuten. Deze cursus wordt georganiseerd bij Stopler 
in Utrecht en is van 10.00 uur - 17.00 uur      

 

Module basis 4  Neurologische hand 23-sep 2016  

Centraal en perifeer neurologische aandoeningen van de bovenste extremiteit. Spasticiteit; 
onderzoek en behandeling, zenuwletsels, sensory re-education, spiegeltherapie. Geschikt voor 
ervaren en onervaren therapeuten. Deze cursus duurt van 10.00 uur - 17.00 uur. 

 

Module 5 anatomie en biomechanica van de hand en onderarm. 
Januari 2017 
Een hele zaterdag met ervaren hand chirurgen de anatomie van de hand en arm bekijken op 
preparaten waarbij geen fixatie stoffen zijn gebruikt. Glijden van pezen en structuren zijn dus nog 
zichtbaar. Niet alleen de anatomie maar ook de chirurgische technieken worden gedemonstreerd. 

 
 
- Locatie is het ErasmusMC te Rotterdam.  

- De modules hebben 7 contacturen.  

- Kosten zijn per Module 1, 2 en 4: 265 euro, inclusief reader, lunches.  

- Maximaal 30 deelnemers en minimaal 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


